— pohoda od nevidim do nevidim!

ODPOCIVEJTE AKTIVNE

UzZijte si bajecny vikend ve Zlatych Horach v Jesenikach.
Zacvicite si, zahodite starosti, odpocinete si a uZijete
si relaxaci pfi aktivnich meditacich.

Udélejte néco pro své zdravi — posilnéte své srdicko
a vycistéte si hlavu od problémd.

Rizné druhy aerobnich aktivit, nejnovéjsi trendy posilovacich
cviceni, meditacni aktivity.

Kdo se o Vas postara?
Mgr. Lubo$ Nevrla
LZacvicime si spolu riiznd aerobni

a posilovaci cviceni zamérend na spalovdni
tuku a tvarovdni postavy.“

Udélam Vas krasnéjsi

Martina Mertova

,Uvidite, jak krdsné mohou byt meditace
na hordch, jak hodné se pfi tom uvolnite
a jak skvéle se pak budete citit.”

Stanete se vyrovnané;jsi!

Rezervace do 20. 1. 2012!!!

Osobné u lektort, v hotelu nebo v e-shopu na www.wellnesspohoda.cz

WellnessPohoda No.2

27. - 29. ledna 2012,

Zlaté Hory
aredl Bohemaland
www.bohemaland.com

cena: 1.700,- K

pdtek:

15— 17 hod: pfijezd, ubytovdni
17.30 - 18.30: 1. cviceni

19.00 : vecere

Ve vecernich hodindch masdze,

wellness

sobota:

8.00: snidané

9.00-10.00: 2. cviceni (aktivni
meditace)

12.30: lehky obéd

14.30: 3. cviceni

17.30-18.30: 4. cviceni

19.00: vecere

21.00 vecerni: 5. cvic¢eni (meditacni)

nedéle:

8.00: snidané

9.00 — 10.00: 6.cviceni
13.30: lehky obéd

Budeme Vas rozmazlovat!

Kontakt:
Mgr. Lubos Nevrla
tel: 608 631 660

lubos.nevrla@seznam.cz
www.wellnesspohoda.cz
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